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BENESSERE

gli adulti, E” il memento glusto per "educario” a una divertente

@ utilissima babygym In grado di favorire il suo sviluppa psico-

motorio. La casa e semplici attrazz|, come | pout gonfiabile )
che Insieme vi ha proposto questo mese, si trasformeranno in l
una palestra ideale, cosi come mamma e PARA NoNn avranno

Dope I'anne i bsmbini Iniziano & rispondere 3 semplici
domande, afferrano e giocano con g!l oggetti e desiderano e l OCO
interagire castantemente con |l proprio compo, con I'ambiente &

rimi passi

nulia da invidiare al pig preparato del “personal trainer”. Come Prendere confidonza. Lasciate che il
fare per sviluppare agilita, fitrma, e senso dell'equilibrio? bimbo tocchi e glochi con |l nostro
Seguite, passo per passo, | Suggermenti di Andrea Forte “attrezzo™: il contatto, I'odore & il colore
Calatti, neopapd di Elisabetta (con lui nelle foto) e direttore 50N0 | suoi primi mezz| di
della Palestra Forte di Milano. 1l suo primo consiglio? «Questa comunicazione. Quando sl trovera dietro
baby-gym, oltre a essera educativa poiché facilita al pouf afferrategli dolcements te mani o
Fapprendimento attraverso un'esperienza concreta, pud accompagnatelo nei primi passi. Vi
ragalarci balfissimi momenti d’intess con || nostn bambini, accorgerete che riuscira a spingerio molto
Non lasciamoei sfuggire un'occasices unica per portare alla facilmente, provando grande
luce s nostra creativith ¢ conquistare 1a loro fiducias Eratificazione per la conquista fatta

di Letizia Lanati - foto di Alfredo Bernasconi

Iniziate giocando da soli con il poul: lui.
INCUriosito. vorra partecipare alla nuova attivita
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In pimli

Nuove esperienze. Sostenete
delicataments || bimbo &
ponetelo in modo che | pledi
prendano contatto con il poutf
Casl il piccolo scopre una
diversa stabilita, Dopo aver
provato diverse volis questa
posiziona tentate il passagrio
successivo; far cammingre il
pimbo sul pouf, icordate che
1a “camminata rotolante™ ha
maggiorn probabiith di
successo dopo che il bimbo
ha provato molte volie,
seguito pazientementea da vol,
a toccare |l pout con | peedinl

Da solo

L'esperienza & riuscita. || bebé
in piena autonomia porta in
glro il pout tacendolo
scivoiare. £ |l segnale che
stiendevamo: sta sviluppanto
sempre di pl | concetti &
forma, volume @ peso & Copee
la posssibilita di azione nello
spazio In cui sl trova

x\m-(mqmgnutvlu e interagite ma

non annullate la sua spmmm('il'fl

W Nolle prime tasi di glioco & awicinamento | genitort deveno intorpgire senza perd
forzare, in quatsiasi modo, ogni singole movimento. Le azioni dell'adulta non tendano
a "organizzare” benst a stimolare | sensi e le capocita psico-motorie del Bambino,

W Consigll per la sua sicurezza: durante la baby-gym & sempre necessana 'a
supervisione di un adufto. Poiché I bambino acquisisce con I ginnastica uns cena
“confidenza” con i poud, fate atienzione anche a come & dove viene posizionato nella
cameretta, in modo da evitare spacevolt scivolonl o pericolose “atrampicate”

® 1| nostro esperto: Andrea Forte Calatt divigs fa Pajestre Forte di Via Statuto 4 a
Milano - Brimo Centro Feldenkrals in Italia - Tel. 026590177 - www palestraforte it 50
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